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Poème du mois
Feuille rousse, feuille folle

Luce FILLOL

Feuille rousse, feuille folle, 

Tourne, tourne, tourne et vole!

Tu voltiges au vent léger

Comme un oiseau apeuré

Feuille rousse, feuille folle!

Sur le chemin de l’école, 

J’ai rempli tout mon panier

Des jolies feuilles du sentier. 

Feuille rousse, feuille folle!

Dans le vent qui vole, vole,

J’ai cueilli pour mon cahier

La feuille rousse qui dansait. 
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Journée Pêche

.

Sous le regard attentif de ces dames!

Tranquille!!!

Un banc, une canne, un soleil un peu 

timide, voilà les ingrédients d’un 

après-midi réussi. 

Entre deux anecdotes et quelques 

crêpes partagées, chaque lancer porte 

l’espoir d’une touche, et chaque sourire 

celui de ramener une bourriche pleine.

La quiétude du bord de l’eau et 

partager la magie simple d’une pêche.

Et des résidents ravis de leur sortie!
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Fête de la bière

Chaque mois, la résidence organise un repas à thème pour rassembler les 

résidents autour d’une ambiance conviviale et gourmande. Ce mois-ci, à 

l’occasion de la fête de la bière, le menu proposait une délicieuse salade 

périgourdine en entrée, une carbonnade de bœuf accompagnée de frites en 

plat principal, et pour finir une pêche Melba en dessert. L’ensemble du repas a 

été entièrement confectionné par les cuisiniers de la résidence, qui ont mis 

tout leur savoir-faire au service des saveurs. Le produit phare du repas était 

une bière brune bien fraîche, parfaite pour accompagner les mets et prolonger 

les échanges entre résidents. Un moment chaleureux et savoureux qui a ravi 

tous les convives. 

Tchin
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Activités « Comme à la Maison »

Des activités adaptées

Assemblage de chaussettes pour travailler la reconnaissance des 

couleurs et des motifs et travailler également la motricité fine des mains. 

« Atelier peinture propre », une activité où le résident prend plaisir tout 

en stimulant les sens de la vue et du toucher, et peut exprimer ses 

envies. 
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Activités « Comme à la Maison »

Des activités adaptées

L’ Art Thérapie pour une valorisation de l’estime de soi

Des jeux pour stimuler la mémoire des chiffres ou 

encore les repères spacio-temporels. 
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Projet « Village de Noël »

Un projet qui prend doucement forme grâce aux petites mains chaque 

mardi après midi lors des ateliers de créations manuelles

Vous découvrirez nos mineurs 

de fonds et notre lingère dans 

le prochain calendrier de la 

résidence 2026. 

Une représentation d’un extrait 

de la chanson « les Corons » 

de Pierre Bachelet
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Jeux de dextérité

Des jeux de dextérité pour travailler la coordination des gestes et 

l’équilibre

La dance est également un très bon exercice pour travailler l’équilibre, en 

plus de rappeler des jolis souvenirs de jeunesse lors des sorties au bal du 

dimanche après midi. 
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Vie sociale

Une participation des résidents pour travailler la motricité, et 

renforcer l’estime de soi en prenant part à la décoration de leur lieu 

de vie. 

La vente de prêt à porter à domicile

Une manière originale de faire ses achats sans avoir à se déplacer. 

Ce sont les « Magasins Bleus » qui se venus à la rencontre des 

résidents.  
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Le Maroilles, un fromage AOP qui vient du 

nord. Il a été inventé il ya un millénaire par 

les moines de l’Abbaye de Maroilles et a 

reçu son AOP en 1996. 

Les résidents ont visité le site 

de production de la fromagerie 

de maroilles Leduc, et ont pu y 

suivre les différentes étapes de 

la fabrication. 

-Ch’est pas bon? Si, si. C’est très bon. 

-Vous mettez quoi, sur le pain? Ah, cha? Ch’est du maroilles. 

-Qu’est ce que c’est? Un fromage qui chent un peu fort.

-Comme eul Vieux-Lille.

-Vous voulez goûter? Non. 

-Vous avo tort. Ch’est moins fort dans l’bouc qu’à l’odeur. 

-Ch’est bon, hein?

-C’est aussi fort à l’intérieur!

-Trempez-le dans l’café, cha adouchit. 

-Allez-y, trempez. Je préfère pas. Allez!

Un petit extrait d’une scène mytique du film 
« Bienvenue chez les ch’tis »

Visite de la fromagerie Leduc à Sommeron
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Je présente et je vous dis tout 

de moi:

Je m’appelle Amélie, je suis 

soignante à la résidence depuis 

maintenant vingt ans. 

J’ai commencé en qualité 

d’Aide soignante, et je suis 

récemment diplômée Assistante 

en soins gérontologiques. 

Félicitations
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Envie d’une balnéothérapie demandez à Coralie et Laury

Envie d’une manucure, n’hésitez pas à solliciter 
Sandrine (animatrice)

Mathieu, votre professeur d’activité physique vous 
propose un atelier de Gymnastique douce en salle de 
restaurant chaque lundi après midi, et un atelier de 
parcours de marche tous les vendredi après midi. 

Bon à savoir,

En plus de l’animatrice, des professionnels vous proposent des activités: 

Envie de faire un peu d’exercice physique, comme de l’ergocycle, 
n’hésitez pas à vous faire connaître auprès de Mathieu

Votre famille désire partager le déjeuner avec vous, 

il lui suffit de contacter l’accueil de la résidence au 

03.23.66.85.10 pour faire une réservation. 
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Bon à savoir

Coiffeuse

Mme Catherine PERROT

le  Mardi après midi

Pédicure

Mme Delphine MARQUANT

Mme Marie-Pierre LEBRUN-GHEWY

Demander au personnel soignant de 

vous inscrire sur le carnet de RDV

Psychologue

Mme Delphine BAILLY

le lundi et le vendredi

de 9h à 17 h

Médecin coordonnateur

M. Yahia BENABDELKADER

Le mercredi de 9h à 18h

Kinésithérapeutes

Mme Adriana Rodrigues 

Mr Vincent MOREAU

Mme Zoe LORRAIN

Les lundi, mercredi et vendredi 

après midi

Mr Olivier RAMETTE 

Les mardi et jeudi matin

Orthophoniste

Mr Emile DECOSTER

Le jeudi matin

Professeur 

d’activité 

physique de la 

résidence: 

Mathieu

Chaque lundi après 

midi, vous retrouverez 

Mathieu pour votre 

séance hebdomadaire 

de Gymnastique 

douce , mais 

également le vendredi 

après midi pour votre 

parcours de marche. 

.

Elle atteindrait une durée approximativement 3 mois, et 
non pas 3 secondes comme la laisse penser la légende 

largement répandue

Les poissons ont une très bonne 

mémoire. 
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Agenda

Quelques dates à retenir pour le mois de Août en plus de 

nos animations habituelles: 

Le 04 novembre: sortie Ecole Sainte Sophie 

Le 06 novembre: Messe de la Toussaint

Le 13 novembre: Anniversaires du mois avec Mr et Mme Legrand 

Le 14 novembre: Loto

Le 18 novembre: Sortie Ecole Sainte Sophie

Le 20 novembre: Repas à thème : le Beaujolais nouveau

Le 26 novembre: Sortie à Guise « Forum Bien être »

Le 27 novembre: Sortie à Etreux: « Atelier Gym douce »

Le 29 novembre: Concours de Belote

Arrivées

Nous souhaitons la bienvenue à nos nouveaux résidents 

Mr Guy BROCHET
Mr Eugène GOMET
Mme Léonie HEURTIER
Mr Philippe LE QUILLEUC
Mme Ginette BOURRE
Mme Edmonde MARION
Mme Augusta SORRIAUX

Anniversaires

Le mois de Novembre nous fêtons l’anniversaire de :
Mme Joselyne MENDES le 13 Mme Marcelle BIRRAUX le 18
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À noter

Les infos utiles

Journal interne de la Résidence 

Suivez les actualités de la résidence en téléchargeant 

l’application Family Vi, rapprochez vous de Sandrine animatrice 

pour obtenir votre code résident.  

Novembre 2025
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Les cuisiniers sont à votre écoute, n’hésitez pas à 

demander le plat de remplacement
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Pour se distraire

Histoire drôle 

Les Devoirs de Toto
Toto arrive en classe et 
interroge la maîtresse: 
-Madame, madame, 
est-ce que je peux être 
puni pour quelque 
chose que je n’ai pas 
fait? 
La maîtresse répond: 
-Mais bien sûr que 
non! On ne vas pas te 
punir pour quelque 
chose que tu n’as pas 
fait, voyons!
Toto est soulagé: 
-Ouf j’ai eu peur, parce 
que je n’ai vraiment 
pas fait mes devoirs! 

Deux singes discutent 
dans un laboratoire: 
-Tu vois le type en 
blouse blanche là bas? 
Eh bien, j’ai réussi à le 
dresser. A chaque fois 
que j’appuie sur ce 
bouton, il m’apporte 
une banane. 

Classé depuis 30 ans au 

patrimoine mondial de 

l’humanité, le château de 

Versailles compte 

aujourd’hui 2300 pièces 

réparties sur 63 154 m², 

dont, actuellement, 1000 

pièces de musée. C’est 

l’un des châteaux les plus 

majestueux au monde. 
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Pour se distraire
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Pour se distraire
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Pour se distraire

solutions
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